
Il tuo anno
scolastico 
negli Stati Uniti

1 viaggio... 1000 emozioni

Per giovani dai 15 ai 18 anni                                                               

D
I ESPERIENZ

A

AL
VO

STROSERVIZIO30
ANNIwww.schoolandvacation.it

Un’esperienza che cambia la vita. 
Un semestre o un anno negli USA
riconosciuto in Italia.

BORSE DI STUDIO
AL MERITO

Scelta della
DESTINAZIONE

Orientation a
WASHINGTON 
O LOS ANGELES
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Diventa exchange student perché:
• hai tra i 15 e i 18 anni

• frequenti con profitto e interesse la Scuola Italiana

• dimostri flessibilità e una forte motivazione

• hai spiccate doti di adattabilità, apertura mentale e tolleranza

• vuoi diventare perfettamente bilingue

• desideri metterti alla prova e immergerti in una nuova cultura

• vuoi arricchire il tuo curriculum scolastico

• è un sogno che hai sempre avuto

Scegli School and Vacation 
perché ti garantisce:
• un team di professionisti al tuo servizio

• un’assistenza personale, dall’iscrizione al rientro in Italia

• il prezzo tutto incluso: chiarezza, trasparenza e nessuna sorpresa

• l’affidabilità e la sicurezza di fondazioni no-profit 
con provata esperienza 

La nostra esperienza. La vostra sicurezza. 

E
rano gli anni ’70 quando, poco più che
maggiorenne, atterravo in Inghilterra
per realizzare i sogni che fino a quel
momento avevo tenuto chiusi nel cas-

setto. Che esperienze, che incontri e che inse-
gnamenti ho tratto da quel periodo. Da allora
questo grande entusiasmo per i viaggi e per
l’apprendimento delle lingue straniere è diventata la mia
professione. 
Se le parole d’ordine di questo secolo sono “globalizza-
zione” e “interazione tra culture” diventa fondamentale, per

ogni ragazzo, completare la propria crescita per-
sonale con un lungo periodo all’estero. 
Promuovo con convinzione il programma di
scambi culturali presentato in questo opuscolo
perché diventare “exchange student” significa
ampliare i propri orizzonti, superare i propri con-
fini, apprendere perfettamente un’altra lingua,

diventare cittadini del mondo.
Da anni, genitori come voi, ci affidano i propri figli, sicuri di
trovare l’assistenza, la professionalità e la serietà indispen-
sabili per la realizzazione di questo magnifico progetto di vita. 

La qualità School and Vacation è certificata ISO 9001:2008
Scopo principale della nostra attività è avere genitori e studenti soddisfatti. Controlliamo
costantemente la qualità e l’efficacia delle nostre attività. Esse vengono periodicamente
monitorate e verificate da Ispettori esterni che ne certificano ufficialmente la validità.

School and Vacation 
la direzione

Borse di studio al merito
Puoi ottenere una delle borse di studio 
che mettiamo a disposizione 
degli studenti meritevoli 
(vedi pag. 14)
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Per saperne 
di più...
L’anno scolastico all’estero è riconosciuto pag. 3

Exchange student anche tu pag. 4

Exchange student step by step pag. 5

Scuola pubblica o scuola privata? pag. 6

Scuola pubblica: scegli la tua destinazione pag. 7

Scuola privata: decidi tu scuola e destinazione pag. 8

Il sistema scolastico americano pag. 9

La tua nuova american family pag. 10

Assistenza e sicurezza a 360° pag. 11

Le esperienze dei nostri ragazzi pag. 12/13

Borse di studio al merito pag. 14

Scheda di iscrizione al colloquio di selezione pag. 15

Ma per saperne ancora di più...
parlane con i nostri studenti! 
(vedi pag. 12/13)

Eleonora     Giovanni       Laura          Ilaria        Andrea

Greta          Chiara         Marta        Edoardo     Federica

L’anno scolastico all’estero
è riconosciuto in Italia

I
l Ministero della Pub-
blica istruzione, in base
a specifiche disposizioni
di legge consente la

convalida dell'anno o del
semestre scolastico fre-
quentato all'estero. Tali di-
sposizioni sono: Nota Prot.
843 del 10.04.2013, Circ.
Min. n. 128 del 14.5.1999 e
n. 236 dell’8.10.1999, DPR
dell’8.03.1999 n. 275, art.
14, c. 2, Circ. Min. 119 del
17.03.2000, Circ. Min. n.
181 del 17.3.1997, DL 297
del 16.4.1994, R.D. 4.5.1925 n. 653 art. 14. 
In particolare, la Nota Prot. 843, che disciplina la mobilità
studentesca internazionale, sottolinea che a livello ordina-
mentale le esperienze di studio e formazione all’estero
degli studenti vengono considerate parte integrante dei
percorsi di formazione e istruzione.

La Nota richiede alle scuole di
facilitare le esperienze di
scambi, concordando un
piano di apprendimento cen-
trato sullo studente e riam-
mettendo gli studenti alla
classe successiva al loro rien-
tro, senza sottoporli agli esami
di idoneità previsti per casisti-
che diverse dagli scambi. 
È importante che la tua fami-
glia concordi con la scuola ita-
liana, preventivamente, le
modalità per il reinserimento al
termine dell’anno scolastico o

il semestre all’estero. Pertanto questa esperienza, per legge,
non pregiudica, una volta rientrato in Italia, il passaggio alla
classe successiva presso l’Istituto Scolastico italiano.
Per conoscere nel dettaglio le leggi che regolano il ricono-
scimento dell’anno scolastico visita il nostro sito
www.schoolandvacation.it
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Exchange
student
anche tu
L

Lo scambio culturale al quale ogni anno partecipano
migliaia di giovani di tutto il mondo, permette di vivere
per cinque mesi o per un intero anno scolastico (10
mesi) all’estero. 

Gli Stati Uniti sono la destinazione più richiesta perché da
oltre 50 anni le organizzazioni presenti sul territorio promuo-
vono il programma e proprio per questo, anno dopo anno, ci
siamo specializzati in questa destinazione che riserva sempre
esperienze indimenticabili.
Diventare exchange student significa scoprire il mondo, essere
orgogliosi delle proprie radici ma pronti alla “contaminazione”
con altre culture e tradizioni. 
L’immersione nella lingua inglese è totale: al termine della tua

esperienza come ex-
change student, sarai bi-
lingue. Sarai “adottato” da
una famiglia americana,
ne diventerai parte inte-
grante, condividendo ogni
aspetto della vita insieme. 
E’ un’esperienza unica
perché sarai iscritto alla
scuola superiore pubblica
della tua comunità, fre-
quenterai le lezioni e par-

teciperai alle attività extrascolastiche organizzate, costruendo
relazioni con coetanei e professori, che durano per tutta la vita.

RAGGIUNGERAI TRAGUARDI IMPORTANTI
L’entusiasmo che caratterizza ogni exchange student dà forza
e aiuta a superare i momenti di difficoltà. Ricorda che sei gio-
vane e che per la prima volta ti trovi a vivere un’esperienza così
impegnativa. Pensa ai tuoi punti di forza e ai tuoi punti di debo-
lezza e, soprattutto, sviluppa un atteggiamento positivo rispetto
all’esperienza meravigliosa che ti attende! Essere lontano da
casa per tanto tempo può essere molto difficile ma non preoc-
cuparti, con il passare delle settimane acquisirai più autonomia,
indipendenza e consapevolezza delle tue capacità. 
Il continuo miglioramento della lingua straniera ti permetterà
inoltre, di raggiungere traguardi scolastici impensabili solo poco
tempo prima. 
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1
INCONTRIAMOCI ALL’OPEN DAY. Partecipa
con i tuoi genitori agli Open Day dedicati al pro-
gramma con gli esperti School and Vacation in
collaborazione con gli studenti già partiti con noi,

che saranno lieti di rispondere a tutte le domande, tue e
dei tuoi genitori.

2
IL COLLOQUIO DI SELEZIONE AL PROGRAMMA.

Compila e inviaci la domanda di iscrizione al col-
loquio di selezione, importante per capire le mo-
tivazioni e per valutare le tue competenze

linguistiche. I tuoi genitori devono essere presenti perché
convinti di questa tua scelta, per sostenerti e aiutarti ad
arrivare preparato alla partenza. 

3
L’ISCRIZIONE AL PROGRAMMA “UN ANNO

SCOLASTICO ALL’ESTERO”. Qualche giorno
dopo il colloquio ti comunicheremo l’esito e, se
positivo, avrai l’opportunità di iscriverti al pro-

gramma! Riceverai a casa la “Application form”: un plico
di documenti (in lingua inglese) che dovranno essere re-
datti e compilati da te, dai tuoi genitori, dalla scuola che
frequenti e dal tuo medico di base. La corretta prepara-
zione di questo plico è fondamentale per essere am-
messi al programma e frequentare una scuola superiore
americana. È anche il tuo biglietto da visita, sappi che
sarà l’unico mezzo a tua disposizione per farti conoscere
dalla famiglia ospitante che ti sceglierà.

4
LA RICERCA DELLA FAMIGLIA OSPITANTE.

La tua Application form verrà inviata alla nostra
Fondazione di riferimento negli USA e messa a
disposizione delle famiglie americane che desi-

derano ospitare un exchange student. Le famiglie ospi-

tanti vengono accuratamente selezionate dai nostri rap-
presentanti e devono rispondere a precisi criteri selettivi.
Per questo la ricerca della famiglia ospitante è una fase
molto delicata che richiede un lungo periodo di tempo.

5
L’ISCRIZIONE A SCUOLA E L’INCONTRO

PREPARTENZA. Quando la famiglia ospitante ti
avrà scelto, ti comunicheremo il nome della tua
host family, della scuola, la tua destinazione fi-

nale e la data di partenza. Potrai così metterti in contatto
con la tua futura famiglia. Ci occuperemo noi del tuo bi-
glietto aereo e ci incontreremo per gli ultimi ma impor-
tantissimi dettagli!

6
LA PARTENZA, CHE EMOZIONE. Si parte gene-
ralmente ad agosto, dipende da quando inizieranno
le lezioni nella scuola. Prima di arrivare alla tua de-
stinazione finale, parteciperai all’Orientation a Wa-

shington o Los Angeles. Prepara quindi il passaporto e riempi
di entusiasmo la valigia. A tutto il resto penseremo noi! 

7
IL TUO YEAR ABROAD. Durante i mesi che vi-
vrai all’estero seguiremo il tuo cammino con di-
screzione. Verificheremo che la tua esperienza
scolastica e personale prosegua nel migliore dei

modi. Rimarremo in contatto con te… cerca di dedicare
un po’ di tempo anche a noi!

8
IL RIENTRO, DI GIÀ? L’anno scolastico è quasi
finito, i mesi sono volati ed è già ora di tornare a
casa. Prima della partenza ti diremo quali docu-
menti ti serviranno per la riammissione alla

scuola italiana e prima del tuo rientro ci assicureremo che
tu abbia seguito la procedura.

Exchange student
step by step
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Scuola pubblica 
o scuola privata?

SCOPRI GLI USA PARTENDO DA WASHINGTON O DA LOS ANGELES

Q
uesto programma ti permette di frequentare
una scuola pubblica locale, per un semestre o
un intero anno scolastico, alla quale verrai
iscritto dopo essere stato scelto dalla tua fami-

glia ospitante. Solo in quel momento saprai la tua desti-
nazione finale.
Se invece desideri decidere in quale Stato trascorrere il
tuo anno scolastico e il tipo di scuola al quale essere
iscritto, puoi optare per una scuola superiore privata
(vedi pag. 8). Potrai anche scegliere di vivere nella resi-
denza del college, scegliere la scuola che più risponde
alle tue attitudini e che quindi può darti una formazione
mirata alle tue aspirazioni educative.

UN INTERO ANNO O UN SEMESTRE?
Con il programma annuale potrai frequentare una high
school americana per tutto l’anno scolastico. Si parte
generalmente ad Agosto, mentre il rientro è previsto a
Maggio o a Giugno, in base al termine delle lezioni.
Con il programma semestrale potrai frequentare il primo
o il secondo semestre di una high school americana. Si
parte ad Agosto per il primo semestre; in questo caso è
possibile l’estensione del programma: potrai decidere se
fermarti e terminare l’anno scolastico negli USA. 
Se scegli di frequentare il secondo semestre, la partenza
è prevista a Gennaio e il rientro a Maggio o Giugno.

Hai scelto di fare la tua esperienza negli
USA, hai in mano il tuo biglietto aereo e
tutto è pronto. Il momento della partenza
è arrivato e tu sei emozionatissimo. Non
importa se la tua destinazione finale sarà
il Kansas, l’Alabama o l’Oklahoma, la tua
prima tappa sarà Washington oppure Los
Angeles. Per 4 giorni e 3 notti soggiorne-
rai in una delle due metropoli americane
dove conoscerai studenti provenienti da tutto il mondo che, come
te, stanno per intraprendere questa importante esperienza. Con-
dividerai ogni momento con loro e inizierà in modo soft la cono-
scenza di questo grande Paese. 

Sarai seguito da personale qualificato che
ti aiuterà a capire meglio la cultura ame-
ricana, che cosa si aspettano da te la tua
famiglia e gli insegnanti durante l’anno.
Naturalmente ci saranno anche diversi
momenti dedicati alla scoperta della città,
pullman e guida turistica saranno pronti
a portarti a visitare le meraviglie di Wa-
shington o di Los Angeles. 

Trascorsi questi 4 giorni da sogno sarà finalmente il tuo mo-
mento... l’avventura ha inizio!
Il programma Orientation è incluso per la public high school, è fa-
coltativo e a pagamento per la private high school.

PROGRAMMA ORIENTATION
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F
requenta una scuola pubblica, scegliendo, con un supplemento, la
West Coast o la East Coast, lo Stato o la città. California, Nevada, Flo-
rida, Alabama... scegli tu dove andare a trascorrere il tuo prossimo
anno o semestre scolastico! 

Se vuoi scegliere un’Area specifica dove risiedere (East Coast o West Coast) 200 euro

Se vuoi scegliere una Regione specifica dove risiedere 300 euro

• Sulla East Coast puoi scegliere tra: 
- Virginia, Carolina del Nord
- Alabama, Tennessee, Mississippi
- Ohio, West Virginia, Kentucky, 
Michigan, Indiana

- Wisconsin, Illinois, Iowa
- Carolina del Sud, Georgia, Florida
- Arkansas, Louisiana

Se vuoi scegliere uno Stato specifico dove risiedere 500 euro

• Sulla East Coast puoi scegliere tra: 
- Virginia
- Alabama
- Mississippi
- Missouri
- Wisconsin
- Minnesota
- Georgia

• Sulla West Coast: 
nessuna possibilità di scelta

Scuola pubblica: 
scegli la tua 
destinazione

SUPPLEMENTI

• Sulla West Coast puoi scegliere tra: 
- California
- Texas
- Montana
- Idaho
- Utah
- Washington
- Oregon
- Colorado
- Oklahoma

Virginia

Indiana

West
Virginia

Missouri

Georgia

Tennesee

Louisiana

Alabama

Texas

Oklahoma

Colorado

Ohio

Montana

Idaho
Oregon

California

Washington

Utah

Minnesota

Illinois
Iowa

Arkansas

Kentucky

Wisconsin

Michigan

Mississippi Florida

Carolina 
del Sud

Carolina 
del Nord
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C
alifornia, Connecticut,
Washington D.C... sce-
gli TU la scuola e DOVE
vivere! Hai già le idee

chiare sul tuo curriculum scola-
stico e la carriera professionale
che vuoi intraprendere? 
Scegli una delle tante e ottime
scuole private negli Stati Uniti che
offrono elevati standard educativi
e sistemazioni in famiglia o nella
residenza interna della scuola. 
Oltre alle lezioni, queste high
schools offrono un’ampia scelta
di attività extracurricolari.
Spesso le classi sono formate da
piccoli gruppi di ragazzi e ciò per-
mette di instaurare uno stretto
rapporto con tutti i docenti, che
riescono anche a personalizzare il piano di studi sulla base
delle caratteristiche e attitudini di ogni singolo studente.
L’iter di iscrizione alla scuola privata è uguale a quello del pro-
gramma tradizionale e dovrai quindi sostenere un colloquio
conoscitivo e motivazionale, un test di inglese e procedere
poi alla compilazione del tuo dossier di presentazione. 
Sulla base delle tue esigenze, ti saranno proposte le scuole
disponibili. Potrai visitare il loro sito e conoscere le materie
insegnate, le attività extra-scolastiche, il numero di iscritti, la
possibilità o meno di ottenere la graduation a fine anno. 
Le scuole possono ospitare un numero limitato di exchange
students per cui prima farai l’iscrizione e più probabilità avrai

di essere inserito nella scuola che
hai scelto. L’organizzazione locale
si impegnerà a trovare una host
family nella zona della tua scuola.
Si tratta di famiglie che percepi-
scono uno stipendio mensile che
non è mai incluso nella quota di
partecipazione. Lo stipendio può
variare a seconda della zona geo-
grafica che hai scelto.
Molte scuole private, prima di ac-
cettare un exchange student, leg-
gono attentamente l’application
form degli studenti e valutano il
loro rendimento scolastico; se a
questo punto ritengono che il tuo
profilo sia idoneo, potrebbero
chiederti di partecipare ad un’in-
terview (generalmente via skype)

per conoscerti di persona e verificare il tuo livello di cono-
scenza della lingua.
Quando la scuola avrà confermato la tua ammissione, po-
trai procedere alla richiesta del visto e preparare la vali-
gia... si parte!
Quote. Le famiglie italiane che scelgono questo pro-
gramma per i loro figli dovranno aggiungere un supple-
mento minimo di 5.000 Euro alla quota di partecipazione
del programma scuola pubblica.
Borse di studio. Anche per questo programma School
and Vacation mette a disposizione borse di studio per gli
studenti meritevoli.

Scuola privata: decidi tu
scuola e destinazione

Annie Wright School, Tacoma, Washington.
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L
a High School americana è divisa in “gradi” per
un totale di quattro anni, tu ne frequenterai uno:

Non esiste una divisione tra licei, istituti tecnici e pro-

fessionali, negli USA ogni scuola può differenziarsi dalle
altre per la varietà di materie scolastiche che offre agli stu-
denti. Sono obbligatorie tre materie, in genere matema-
tica, storia americana e inglese. Per completare il piano di
studi poi ciascuno studente sceglie in base alle proprie at-
titudini e ai propri interessi le materie da frequentare, cre-
ando così il suo percorso scolastico e formativo. 
Il calendario scolastico, che varia da Stato a Stato e
anche da distretto a distretto, è diviso in terms (di solito due,
ma possono essere anche tre) e la scuola può iniziare ad
agosto o settembre e terminare a maggio o giugno. Alcune
materie durano tutto l’anno, altre solo un term, permettendo
così agli studenti di diversificare ulteriormente la loro scelta.  
Accanto a materie tradizionali come informatica, biolo-
gia, lingue straniere, chimica, potrai scegliere anche tra
materie più originali come teatro, scrittura, cinema o
economia domestica. La tua giornata scolastica inizierà
presto, tra le sette e le otto e terminerà a pomeriggio inol-
trato. Proprio come hai visto in tv, ti sposterai da una
classe all’altra, non prima di aver fatto il cambio libri nel-
l’armadietto a combinazione! 
Oltre ai corsi accademici, la maggior parte delle high
school americane offre sport come nuoto, tennis, golf, pal-
lacanestro, calcio e pallavolo. Molte scuole offrono anche
attività extracurricolari come fotografia, club sciistico, re-
dazione dell’annuario scolastico, redazione di un giornale
e molte altre: tutto questo ti aiuterà ad integrarti nella realtà
che stai vivendo e a stringere nuove amicizie.
Ricorda che stai partecipando ad un programma acca-
demico e quindi la tua performance scolastica giocherà
un ruolo importante per il tuo successo nel programma.
Per questo viene richiesto che tu mantenga almeno la
media scolastica “C”. La partecipazione alle lezioni e lo
svolgimento dei compiti a casa influiranno sul tuo voto
finale, è perciò importante assumere un ruolo attivo e so-
prattutto attenersi alle regole della scuola. 
Non possiamo garantirti che otterrai un diploma e parte-
ciperai alla cosiddetta “graduation” poiché ogni high
school fissa i propri standard. Alcune high school ameri-
cane consentono agli exchange students di ricevere solo
un diploma onorario o un certificato di frequenza. 

• 9th Grade (chiamato anche Freshmen  
year) 14-15 anni; la nostra 1° superiore.

• 10th Grade (chiamato anche Sophomore
year) 15-16 anni; la nostra 2° superiore.

• 11th Grade (chiamato anche Junior Year)
16-17 anni; la nostra 3° superiore.

• 12th Grade (chiamato anche Senior Year)
17-18 anni; la nostra 4° superiore.

Il sistema 
scolastico 
americano
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I
l forte desiderio di avere uno
scambio culturale ed umano
con studenti di altre nazionalità
è la motivazione che spinge

migliaia di famiglie in tutto il mondo
ad aprire la porta della propria
casa. Non percepiscono alcun
compenso, lo fanno con la mas-
sima generosità e apertura. I tuoi
nuovi “genitori adottivi” sapranno
darti forza e coraggio se all’inizio ti
sentirai spaesato, sostegno nei
momenti di nostalgia, fiducia nelle prove che dovrai affron-
tare giorno dopo giorno. Da te si aspettano un comporta-
mento educato, maturo e altrettanto aperto. 

SOLO FAMIGLIE SELEZIONATE
Collaboriamo con Fondazioni serie, riconosciute e con pro-
vata esperienza. La famiglia che chiede di ospitare uno stu-
dente viene sottoposta a rigorosa selezione. Oltre alla forte
motivazione che spinge la famiglia ad ospitare, il respon-
sabile locale visita la casa, predispone colloqui individuali,

raccoglie referenze, verifica la fe-
dina penale di ogni membro della
famiglia. La sicurezza del ragazzo è
sempre al primo posto.

DOVE SARA’ LA TUA
NUOVA FAMIGLIA
Le famiglie ospitanti vivono gene-
ralmente in piccole città dove gli
spostamenti sono più facili, dove i
ritmi della giornata sono più “slow”,
dove più o meno tutti si cono-

scono. Potresti essere l’unico “exchange student” che ar-
riva dall’Italia e questo ti permetterà in poco tempo di
padroneggiare l’inglese e parlare con disinvoltura: avrai
moltissimi amici, gli americani sono aperti e socievoli, anzi,
per la cara e vecchia Europa e per l’Italia in particolare
hanno un debole, preparati a rispondere a mille domande!
La fondazione con cui collaboriamo si occupa di scambi
culturali da oltre 30 anni e punta sulla qualità piuttosto che
la quantità, è per questo che School and Vacation l’ha
scelta come partner. 

La tua nuova 
american family

La famiglia mi piace tantissimo, c'è sempre molta confusione in
casa perché è una grande famiglia e questa cosa mi piace pro-
prio! Ho iniziato la scuola da un po', ammetto che è diversa da
quella italiana e spesso faccio confusione però sto iniziando a ca-
pire meglio come funziona!
Greta, Cassville, Wisconsin

Adoro la famiglia che mi ospita: sono tutti molto carini, simpatici,
disponibili e presenti, e penso che non avrei potuto chiedere di
meglio, sono davvero fortunata.
Giorgia, Rustburg, Virginia

Con la mia famiglia americana va MOLTO BENE :) ... Mi trattano
proprio come una della famiglia, sia i genitori che tutti i parenti
vari.. per Natale mi hanno letteralmente riempito di regali (mai ri-
cevuti cosi tanti)... mi vogliono bene.
Sara, Puyallup, Washington

“

“
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L’UFFICIO IN ITALIA 
Un team di persone affiatate ed esperte
sono a tua completa disposizione per
guidarti e assisterti in ogni fase della tua
esperienza. E’ fondamentale che tra noi
e la tua famiglia si instauri un rapporto
di piena fiducia, perché questo è un
lungo cammino che dobbiamo percor-
rere insieme dal primo all’ultimo mo-
mento. Ci incontreremo agli open day,
ci conosceremo meglio durante il collo-
quio di selezione, ti daremo tempi e
modi per la preparazione dei documenti,
ci occuperemo del tuo viaggio e ti aiu-
teremo ad espletare le procedure per
ottenere il visto. Quando sarai all’estero,
saremo sempre a disposizione dei tuoi
genitori e monitoreremo con discrezione
il tuo percorso. 

I NOSTRI “AMBASCIATORI” IN ITALIA
School and Vacation si avvale della collaborazione di tanti
“ambasciatori” che sono a tua disposizione per incon-
trarti, fornirti tutte le informazioni di cui hai bisogno prima
e dopo la tua iscrizione. Questi “ambasciatori” sono i no-
stri exchange students, i loro genitori e tanti insegnanti
che conoscono il programma in dettaglio.  

IL TUO AREA REP ALL’ESTERO
L’“Area representative” negli USA sarà una
figura molto importante della tua espe-
rienza all’estero. E’ la persona che pro-
muove lo sviluppo del programma di
scambio culturale all’interno della propria
comunità, abbina gli studenti alle famiglie
che ha selezionato, mantiene i contatti con
la high school locale, offre supporto e con-
sulenza agli studenti. Ti sarà accanto tutto
l’anno perché vive nella tua stessa città o
nelle immediate vicinanze. L’area repre-
sentative svolge questo lavoro gratuita-
mente, dedicando parte della sua giornata
ad un delicato incarico, quello di aiutare la
tua integrazione nella famiglia, nella scuola
e nella comunità di cui farai parte. Se hai
dei dubbi, hai bisogno di un consiglio o se
solo hai bisogno di essere rassicurato,
puoi contare sul tuo Area Rep.

UFFICIO CENTRALE DELLA FONDAZIONE
Ogni rappresentante di area fa riferimento all’ufficio cen-
trale della fondazione che li seleziona, coordina la loro for-
mazione e fornisce assistenza in caso di necessità. Inoltre
mantiene i contatti con l’ufficio in Italia mandando aggior-
namenti sui progressi degli studenti. 

11

“

“Il mio primo giorno di scuola? Mi sono persa 4 volte, non riuscivo a trovare le aule delle
lezioni! Ma dal giorno dopo sono sempre stata circondata da studenti pronti ad aiutarmi.
La scuola americana è proprio come la si vede nei film. La varietà di materie offerte è più
ampia che in Italia: ci sono corsi di cucina, arredamento, economia, arte e tanto altro.
Inoltre la scuola organizza una gran varietà di sport durante tutto l'anno scolastico. Subito
sono entrata nella squadra di nuoto per la stagione autunnale. In primavera invece ho
fatto parte della squadra di softball, uno sport di squadra tipicamente americano e che
mi ha fatto conoscere moltissimi studenti. In queste foto ci sono alcuni dei momenti più
significativi della mia esperienza negli USA”.

Marta, Plattville, Wisconsin

“

“Il mio tutor a scuola è stato un
buon punto di riferimento per me,
mi ha aiutato diverse volte, soprat-
tutto a capire il sistema scolastico”. 

Naila, North Ogden, Utah 

““

Assistenza e 
sicurezza a 360°
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Le esperienze de   
Eleonora, Grantsville, Maryland

Il motivo principale che mi ha

spinto ad affrontare questa espe-

rienza è la consapevolezza che una volta ap-

presa in modo efficace la lingua inglese non

ci sarà più nessun ostacolo che mi impedirà

di prendere la valigia, partire e scoprire

nuovi luoghi nel mondo! Viaggiare è una delle mie più grandi passioni. Viaggiando si

ha la possibilità di interagire in ambienti culturali nuovi e diversi, e dal confronto non

può che venire un arricchimento personale. La mia host family vive in un piccolo paese

di montagna nel Maryland, sulla costa Est degli Stati Uniti. Con la mia famiglia condi-

vidiamo soprattutto la passione per i viaggi e appena c'è un'opportunità fac-

ciamo le valigie e partiamo per una nuova ed indimenticabile esperienza.

Edoardo, Riverside, Alabama

La famiglia ospitante è una

delle parti migliori di questa

esperienza! Mi trovo benissimo, abbiamo

un ottimo rapporto e non c'è mai stato

alcun problema. Per quanto riguarda gli

amici non è stato difficile trovarli, anzi! Mi

trovo molto bene e vado spesso a casa

loro. La scuola va benissimo! I professori

sono più comprensivi di quelli Italiani e ho

dei voti eccellenti anche nelle

materie più difficili.

Andrea, San Ramon, California

La scuola sta procedendo bene. Le mie materie per il primo semestre

sono: inglese, engineering design development, jazz band, economia,

american government e matematica. A scuola non sto praticando sport ma la mia

famiglia è molto attiva e andiamo in bici, a

sciare e anche in palestra! Con la fami-

glia... perfetto. Tutto veramente molto bene:

condividiamo idee e passioni (musica,

sport sono solo alcune) e mi trovo molto a

mio agio. Con la lingua bene! Ovviamente

all'inizio ho avuto qualche difficoltà, ma ora

benissimo, capisco quasi tutto,

tranne che le barzellette!

“

“

“

“

“

“
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  dei nostri ragazzi
Giovanni, Clovis, California

La scuola va benissimo, ho imparato abbastanza facilmente a muovermi

intorno al campus e ho deciso di frequentare inglese, chimica, educazione

fisica, matematica avanzata, US History e grafica ingegneristica. 

Ho deciso di fare calcio e nuoto e sono molto impegnativi, infatti ho allenamenti di

due ore 6 giorni alla settimana. Ho conosciuto il mio tutor il primo giorno di scuola

che mi ha aiutato a scegliere le classi, se ho problemi vado da lui, ma non ne ho

ancora avuto bisogno. Il rapporto con la famiglia è molto buono: ho due sorelle con

le quali vado molto d'accordo. Stringo nuove amicizie ogni giorno, qui sono tutti

simpatici e disposti a fare amicizia, probabilmente anche perché interessati da qual-

cuno che viene dall'altra parte del mondo. La mia “area rep” la vedo spesso, ha

una figlia che viene alla stessa scuola e una volta al mese organizza qual-

cosa con tutti gli exchange students.

Ilaria, Jesup, Iowa

Il primo mese negli USA è stato

meraviglioso e pieno di rivelazioni!

La scuola è la parte più bella e più impegna-

tiva di quest'esperienza; le mie materie sono:

storia americana, spagnolo, life skills, educa-

zione fisica, matematica, letteratura ameri-

cana, world culture, arte e fotografia. I mie

compagni di scuola sono tutti fantastici! Esco

spesso con un gruppo di ragazze con cui mi

trovo benissimo, anche se sto cercando di fre-

quentare e conoscere quanta più

gente mi è più possibile!

Vieni a trovarci in occasione dei numerosi
Open day che realizziamo nelle principali città
italiane! Potrai conoscere i nostri studenti che
hanno già realizzato il proprio sogno: trascor-
rere un anno scolastico negli USA! 

Visita la nostra pagina Facebook!
Troverai le foto dei nostri ragazzi e i
video della loro esperienza: in questo
modo potrai farti un’idea di quello che
ti aspetta quando sarai negli USA.

Socializziamo

“

“

“
“

Diventa “ambasciatore” di School and Vacation e... torna a trovare la tua famiglia ospitante!
Parti con noi e diventa nostro ambasciatore: diventare ambasciatore permetterà di fare conoscere la tua esperienza a

tutti i ragazzi che, come te, desiderano trascorrere un anno negli USA. Scopri cosa devi fare per diventare nostro am-

basciatore, visita il nostro sito www.schoolandvacation.it

Vuoi contattare i nostri studenti? Scrivi a hs@schoolandvacation.it
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Borse di studio al merito

Quote di partecipazione 
e informazioni pratiche

Quota di partecipazione scuola pubblica      
Anno scolastico: € 9.870  

Semestre: da agosto € 8.730, da gennaio € 7.950

1. TERMINI PER L’ISCRIZIONE 
Per prenotare il colloquio di selezione,
compilare la Scheda di iscrizione al collo-
quio e inoltrarla a School and Vacation 
via fax: 02/435.111.83 o via e-mail:
hs@schoolandvacation.it. Il colloquio ha
un costo di €90, da versare all’atto della
prenotazione.

2. PAGAMENTI
La domanda di iscrizione al programma
deve essere accompagnata dal versa-
mento del primo acconto di € 800,00.
Successive scadenze di pagamento:
• 27 febbraio 2014 - € 1.200,00
• 28 marzo 2014 - € 1.200,00
• 5 maggio 2014 - € 1.500,00
• 10 giugno 2014 - saldo
Modalità di pagamento:
• Versamento su c/c postale n° 38111225
intestato a School and Vacation srl;
• Bonifico bancario sul c/c 8800 intestato
a School and Vacation srl presso: 
Credito Valtellinese Sede Stelline, Milano
IBAN: IT86 R05 2160 1614 0000 0000 8000;
• Assegno bancario intestato a School and
Vacation srl.
In ogni caso è indispensabile indicare
nella causale di versamento: nome e co-
gnome del partecipante.

3. ASSICURAZIONE PERSONALE
Lo studente ammesso al programma e re-
golarmente iscritto ha una copertura assi-

LA QUOTA INCLUDE
• Incontro informativo per gli studenti e i loro genitori

• Assistenza alla preparazione del “dossier di viaggio”

• Manuale di orientamento 

• Ricerca, selezione e abbinamento ad una famiglia
ospitante

• Assistenza per l’ottenimento del permesso di
espatrio, del passaporto e del visto di ingresso nel
paese ospitante

• Assistenza in aeroporto il giorno della partenza

• Borsa School and Vacation

• Volo aereo a/r con partenza da Milano o Roma 

• Eventuali tratte interne per la destinazione finale

• Orientation a Washington o Los Angeles

• Trasferimento dall’aeroporto d’arrivo alla località di
residenza della famiglia ospitante 

• Sistemazione con pensione completa nella fami-
glia ospitante selezionata 

• Iscrizione alla scuola media superiore pubblica lo-
cale o privata (vedere supplementi minimi a pag. 8)

• Libri di testo per le materie obbligatorie

• Assistenza all’estero attraverso i rappresentanti lo-
cali dell’organizzazione in loco

• Servizio di assistenza telefonica all’estero 24h24
(numero di emergenza)

• Supporto per il reinserimento nel sistema Scola-
stico italiano

SPESE EXTRA NON INCLUSE
• Iscrizione al colloquio di selezione € 90 
• Assicurazione personale medico/bagaglio € 290
per l’anno, € 160 per il semestre
• Scelta della destinazione per il programma public
high school 

• Costi per visto di ingresso (circa € 250) 
• Uniforme scolastica (se richiesta)

• Mensa scolastica

• Assicurazione annullamento (facoltativa, v. art.10
delle Condizioni Generali di Contratto)

• Viaggi ed escursioni in loco 

• Spese personali (per le spese personali consi-
gliamo di utilizzare una carta di credito ricaricabile)

• Tutto quanto non specificato ne “la quota 
include”

curativa che inizia il giorno della partenza e
termina al rientro in Italia. Tale assicurazione
copre anche eventuali spese mediche, per-
dita o furto del bagaglio durante il viaggio,
responsabilità civile verso terzi. L’assicura-
zione personale è obbligatoria e non inclusa
nella quota di partecipazione. 

4. ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO
School and Vacation offre ai partecipanti
l’opportunità di stipulare contestualmente
all’iscrizione al programma, una polizza
assicurativa che copre le spese di annul-
lamento in caso di recesso del parteci-
pante dal contratto per qualsiasi motivo
prima della partenza. Il costo della polizza
è pari a circa il 4,9% della quota di parte-
cipazione. La polizza assicurativa, emessa
dalla Allianz Assicurazioni, è denominata
“Globy gialla”.

5. CONCLUSIONE DEL CONTRATTO
Il contratto si intende concluso qualora lo
studente selezionato con valutazione po-
sitiva invii a School and Vacation tutto il
dossier dei documenti ivi comprese la do-
manda di iscrizione al programma e le
Condizioni Generali di contratto compilate
e sottoscritte anche dai genitori nonché la
prova dell’avvenuto pagamento a School
and Vacation del primo acconto pari a €
800,00. L’iscrizione si ritiene comunque
definitiva solo dopo l‘analisi del dossier
personale dello studente.

Paolo è uno dei nostri studenti di 16 anni che ha deciso di trascorrere il IV anno negli Stati
Uniti, frequentando una high school e vivendo in una famiglia americana. L’ottima media
scolastica, insieme a motivazioni molto forti, gli hanno permesso di ricevere una delle borse
di studio messe a disposizione da School and Vacation. 
School and Vacation sostiene in modo concreto la formazione e la mobilità internazionale dei
giovani, mettendo a disposizione borse di studio per partecipare al programma Il tuo anno
scolastico in USA. Se hai tra i 15 e i 18 anni  puoi concorrere, come Paolo, all’assegnazione
di una di queste. Per farne richiesta, visita il nostro sito www.schoolandvacation.it.
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Compila la scheda d’iscrizione in ogni sua parte e trasmettila per fax al numero 02-43511183 o via e-mail a hs@schoolandvacation.it

Desidero prenotare il colloquio di selezione per:

� Public High School Programme                                 � Private High School Programme          

� Anno scolastico                   � Semestre

Cognome studente...................................................................... Nome studente........................................................................

Indirizzo.......................................................................................................................................... n°............... CAP................

Città..............................................................................................................  Prov..............  N° tel............................................

Luogo di nascita........................................................................................Data di nascita.........................................  � M   � F

Codice fiscale................................................................................ Cell. studente.......................................................................

Nome e cognome madre.................................................................................. Contatto telefonico..............................................

Nome e cognome padre................................................................................... Contatto telefonico..............................................

Indirizzo e-mail al quale vuoi ricevere comunicazioni..................................................................................................................... 

Come hai conosciuto School and Vacation?        � amici             � insegnante ...........................................................................

                                                � internet         � altro .....................................................................................

Nome Istituto............................................................................... Tipologia Istituto.....................................................................

Indirizzo......................................................................................................................................... n°............... CAP.................

Città................................................................................................................................................................Prov....................

Nome Dirigente Scolastico..........................................................................................................................................................

Nome Professore di lingua inglese..............................................................................................................................................

Firma genitore                                                                         Data                                       Firma studente

...................................................   ..................................................                     ...................................................

La domanda di iscrizione al colloquio di selezione deve essere accompagnata dal versamento di € 90,00. Il pagamento può essere eseguito nelle seguenti modalità:
• c/c postale n° 38111225 intestato a School and Vacation srl
• bonifico bancario sul c/c 8800 intestato a School and Vacation srl presso Credito Valtellinese Sede Stelline, IBAN IT86R 05216 01614 0000 0000 8800
• assegno bancario intestato a School and Vacation Srl e consegnato a mano
Il candidato che supera il colloquio di selezione può scegliere liberamente di aderire al programma prescelto. La documentazione inerente l’iscrizione al programma (do-
manda di iscrizione e Condizioni Generali di Contratto) sarà consegnata alla famiglia che dovrà compilarla, sottoscriverla e inviarla all’ufficio di School and Vacation.

Organizzazione tecnica: SCHOOL and VACATION s.r.l. - V.le Monza 7, 20125 - Milano (tel. 02-433533 - fax 02-43511183) - Licenza n. 195580 (ex 123396/01)
Provincia di Milano                                 

DATI PERSONALI

SCUOLA FREQUENTATA

Il tuo anno scolastico in USA
Iscrizione al colloquio di selezione 

Compilare in stampatello

Autorizzazione al trattamento dei dati personali identificativi e sensibili ai sensi del D.L. LGS 196/03. Il sottoscritto esprime il consenso al trattamento dei propri dati

personali e sensibili di cui al presente modulo di iscrizione al colloquio di selezione. Autorizza School and Vacation all’utilizzo dei propri dati anagrafici per finalità di

comunicazione istituzionale sulle attività di School and Vacation. Vedi informativa sul sito www.schoolandvacation.it
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1 viaggio... 1000 emozioni

Follow us on:

School and Vacation Srl
Viale Monza, 7 - Angolo Piazzale Loreto - 20125 Milano - MM1-MM2 

Tel. 02/433.533 - Fax. 02/435.111.83 
hs@schoolandvacation.it - www.schoolandvacation.it
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Compra da noi allo stesso prezzo
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• Gran Bretagna
• Irlanda 
• Malta
• Stati Uniti
• Germania

Business

Formazione linguistica all’estero

Partenze individuali 
tutto l'anno

Corsi per tutti i livelli, 
dall’elementare all’avanzato

Soggiorni in famiglia, 
residence e hotel

...parti e impari

CON NOI 
C   NVIENE

Compra da noi allo stesso prezzo
delle scuole estere
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Juniors
individuali
Partenze individuali per ragazzi dai 14 ai 19 anni
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www.schoolandvacation.it

1 viaggio... 1000 emozioni

        

Stage 
Linguistici 
Per gruppi scolastici. In tutto il mondo.               www.schoolandvacation.it

Sistemazioni 
in famiglia, 
hotel e college

D
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A
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STROSERVIZIO30
ANNI

1 viaggio... 1000 emozioni

Vacanze
Studio 2013
Partenze di gruppo e individuali da 9 a 19 anni

NOVITÀ

D
I

ESPERIENZ
A

AL
VO

STROSERVIZIO30
ANNI

www.schoolandvacation.it

SCONTO

€ 220

1 viaggio... 1000 emozioni

In gruppo a Malta - dai 18 ai 25 anni
Inglese per famiglie - Inghilterra e Malta
Università leggendarie

Gli altri programmi di School and Vacation

Stage linguistici 
per le scolaresche

Soggiorni studio per adulti Soggiorni businessPartenze di gruppo per
ragazzi dai 9 ai 19 anni

Partenze individuali per
ragazzi dai 14 ai 19 anni

CSIET è l’organizzazione che
garantisce la qualità dei pro-
grammi di scambio culturali
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