CORSO BIENNALE DI

T E R A p I A E.C.M.
MANUALE itk =
OSTEOPATICA “iiomm.

La TERAPIA MANUALE QOSTEOPATICA & un metodo globale di cura e prevenzione, usa tecniche manuali fun-
zionali che si caratterizzano per la loro efficacia e dolcezza nel rispetto dei tessuti del paziente. Si basa
sull'olismo, principio per il quale il paziente viene esaminato nella sua globalita, per poter raggiungere
I'omeostasi che & il giusto equilibrio fisiologico. La salute non & semplicemente I'assenza di malattia, ma uno
stato di benessere psico-fisico che l'organismo raggiunge guando, in ogni sua parte, vi sia equilibrio. Quando
questo delicato equilibrio viene alterato si crea una disarmonia che la terapia manuale riesce a riequilibrare
con tecniche appropriate. Tali tecniche non hanno il solo scopo di curare la singola disfunzione “meccanica”,
quanto quello pil importante di innescare un processo fisiologico tale per cui sia il corpo stesso a recuperare
il proprio equilibrio. 1l terapista manuale non cura la malattia, non guarisce, il suo ruolo & quello di normalizza
la struttura per permettere al corpo di riacquistare la capacita di riorganizzarsi.

PROGRAMMA
1° STAGE:  Storia e principi di base della terapia manuale. Definizione di disfunzione, test e tecniche di cor-
rezione. Descrizione del Meccanismo Respiratorio Primario (MRP). Le fasce. Punti di repere anatomici.
Pompage lombari, sacro iliaci, cervicali. Trattamento del torcicollo e delle cervicalgie.
11° STAGE:  Perone: osso “chiave” dell’arto inferiore. Il piede. Lavoro sulle distorsioni della caviglia.
II1° STAGE:  Ginocchio, rotula. Menischi. L'osso iliaco. Pompage propri delliliaco. Il pube e le pubalgie.
Ve STAGE:  Articolazione coxo-femorale. Tensore fascia lata. Quadrato dei lombi. Revisione arto inferiore.
Ve STAGE:  Sacro. Coccige. Pavimento pelvico. Le leggi di Fryette.
VI® STAGE:  L'unita vertebrale. Le lombari. Muscolo piriforme. Muscolo illeo-psoas.
VII® STAGE: Daorsali. Le coste. Prima costa. Lo sterna.
VIII® STAGE: Cervicali tipiche. Cervicali atipiche. La clavicola.
1% STAGE:  Scapola. Articolazione gleno-omerale. Gomito. Polso. Rieguilibrio fasciale arto superiore.
X7 STAGE:  Revisione generale. Trattamento olistico. Casi clinici. Verifica finale.

STRUTTURA DEL CORSO
1l corso si svolge in due anni di formazione teorica e pratica,
suddivisi in dieci seminari di tre giomi ciascuno (dal venerdi alla domenica) per un totale di 240 ore.
Orario delle lezioni: 09,00 - 13,00 14,00 — 18,00.

Il corso si rivolge a professionisti in possesso dei seguenti titoli
Laurea in fisioterapia e titoli equipollenti o equivalenti, laurea in scienze motorie (diploma ISEF),
diploma di massofisioterapista triennale-biennale, laurea o diploma di terapista della neuro e psicomotricita
dell'eta evolutiva, laurea o diploma di terapista occupazionale, podologo,laurea in medicina e chirurgia, laurea
in odontoiatria.

COSTO DEL CORSO
Il costo del primo anno di corso € di € 1.600,00 + IVA al 21%, per un totale di € 1.936,00.
Al momento dell'iscrizione deve essere versato un acconto di € 242,00,
L'importo a saldo della quota dovra essere corrisposto in 4 rate da € 423,50 dal primo stage in pi.

Il corso € a numero chiuso (max 30 allievi).
Verra attivato al raggiungimento minimo di 15 iscritti
Al termine del corso verra rilasciato un attestato di partecipazione.

Date 2014 : 21 - 23 febbraio / 11 -13 aprile / 20 - 22 giugno / 12 -14 settembre / 14 - 16 novembre

Segreteria Organizzativa e Sede Evento del Corso :
Centro Roboris, Via delle Crociate,40 — 70024 Gravina in Puglia (Ba) Tel/Fax 080.3263122 — 328.9482036
info@centroroboris.it / Facebook : Centro Roboris srl




