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Sonno sogno e insonnia

Un terzo della nostra vita ¢ occupato dal sonno.
d Una parte straordinariamente importante della nostra esistenza.
Al sonno e al sogno gli antichi, non a caso, guardavano come a
goli Dei. Durante il sonno ci rigeneriamo sia fisicamente che
motivamente, rinnoviamo giorno dopo giorno la nostra unitd. E
chi non dorme? Presentiamo gli elementi fondamentali del riposo
notturno e del suo antagonista: I’insonnia. E attraverso le
immagini del sogno scopriamo gli aspetti simbolici di Morfeo e
Nyx.

Serate fruibili anche separatamente

Richiesta la prenotazione tel 3478707457
Presso lo Studio di via dell’Orto, via dell’Orto 4, Cernobbio.
dott.ssa Laura D’Onofrio, dott.ssa Silvia Ostini



