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SCHEDA DEL CORSO 

Tipologia Movimentazione dei carichi 

Descrizione 

Per movimentazione manuale dei carichi si intendono le operazioni di trasporto o di sostegno 
di un carico ad opera di uno o più lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, spinge-
re, tirare, portare o spostare un carico, che, per le loro caratteristiche o in conseguenza delle 
condizioni ergonomiche sfavorevoli, comportano rischi di patologie da sovraccarico biomec-
canico, in particolare dorso-lombari. 
Il Testo Unico 81 del 2008 al Titolo VI (artt. 167-171) ha regolamentato la movimentazione ma-
nuale dei carichi, obbligando il datore di lavoro ad adottare le misure organizzative necessarie 
e ricorrere ai mezzi appropriati, in particolare attrezzature meccaniche, per evitare la necessità 
di una movimentazione manuale dei carichi da parte dei lavoratori. 

Contenuti  

- Normativa di riferimento e normative che regolamentano la movimentazione dei carichi 
- Caratteristiche del carico 
- Sforzo fisico richiesto ed ergonomia della postura e del movimento 
- Caratteristiche dell’ambiente di lavoro 
- Esigenze connesse all’attività 
- Movimentazione dei carichi in condizioni di sicurezza 
- Manutenzione e controlli periodici 
- Obblighi: divieti, dispositivi DPI, informazione e cartelli di segnaletica 
- Interferenze di carichi, strutture, apparecchi durante e fuori il servizio 
- Piattaforma di lavoro sospesa al gancio 
- Sistemi di comando immateriale 
 

Durata in ore 8 

Destinatari Lavoratori che sollevano, spingono o trainano carichi. 

Materiale didattico 
La quota di partecipazione comprende: 

- materiale di cancelleria 
- dispensa 

Attestato A fine corso sarà rilasciato un attestato valido ai sensi del D.Lgs. 81/2008, artt. 167 - 171 
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