
Programma di studio   
per il Full-Time

TCIO
Take Care istituto Osteopatico

I programmi di studio del TCIO prevedono 
che gli studenti possano praticare le tecniche apprese 
frontalmente fi n dalle prime lezioni.
La parte manuale, fondamentale in tutto il percorso 
formativo in osteopatia e alla quale viene riservato 
ampio spazio, è sempre preceduta e supportata 
da lezioni introduttive di anatomo-fi siologia, 
palpazione e patologia delle aree corporee trattate; 
le materie scientifi che di base vengono insegnate 
da docenti specializzati.



1° anno 2° anno 3° anno

Materie di studio ORE CFU

Storia delle medicine – Filosofi a 
osteopatica

8 1

Lingua inglese 14 1

Biologia 28 3

Fisica 20 2

Chimica 24 2,5

Anatomia umana 1 44 4,5

Embriologia e istologia 20 2

Neurologia 18 2

Fisiologia 1 34 3,5

Fisiopatologia 1 40 4

Diagnostica per immagini 10 1

Fisiologia articolare e biomeccanica 38 4

Anatomia topografi ca 34 3,5

Osteopatia strutturale 1 104 10,5

Osteopatia cranio-sacrale 1 54 5,5

Osteopatia mio-fasciale 1 38 4

Sintesi e integrazione osteopatica 40 4

Pratica osteopatica (come uditori) 50 2

60

Materie di studio ORE CFU

Inglese 14 1

Psicologia 8 1

Statistica medica 8 1

Chimica organica e biochimica 28 3

Anatomia umana (sistemica) 2 28 3

Neurologia 24 2,5

Embriologia 18 2

Fisiologia 2 24 2,5

Fisiopatologia 2 38 4

Diagnostica per immagini 10 1

Microbiologia 38 4

Fisiologia articolare e biomeccanica 44 4,5

Anatomia topografi ca palpatoria e 
funzionale

24 2,5

Osteopatia strutturale 2 108 11

Osteopatia cranio-sacrale 2 78 8

Osteopatia mio-fasciale 2 28 3

Sintesi e integrazione osteopatica 40 4

Pratica osteopatica con tutor 50 2

60

Materie di studio ORE CFU

Primo soccorso 8 1

Inglese 14 1

Anatomia umana sistemica 28 3

Neurologia 24 2,5

Fisologia umana 3 24 2,5

Fisiopatologia 3 48 5

Reumatologia 8 1

Farmacologia 10 1

Fisologia articolare e biomeccanica 40 4

Diagnostica per immagini 10 1

Anatomia topografi ca palpatoria e 
funzionale 3

20 2

Osteopatia strutturale 3 118 12

Osteopatia cranio-sacrale 3 58 6

Osteopatia viscerale 1 84 8,5

Osteopatia mio-fasciale 3 34 3,5

Sintesi e integrazione osteopatica 40 4

Pratica osteopatica con tutor 50 2

60

Full-Time 
Materie di studio



4° anno 5° anno

Materie di studio ORE CFU

Inglese 14 1

Diritto 8 1

Marketing e comunicazione 8 1

Legislazione 4 0,5

Gastroenterologia 18 2

Diagnostica per immagini 8 1

Ginecologia e ostetricia 14 1,5

Neuropsichiatria infantile 8 1

Pediatria 14 1,5

Sistemi neurovegetativi 28 3

Otovestinologia 8 1

Oculistica e optometria 8 1

Neurologia 8 1

Dietologia e nutrizione 8 1

Osteopatia strutturale 4 114 11,5

Osteopatia viscerale 2 88 9

Osteopatia cranio-sacrale 4 98 10

Osteopatia mio-fasciale 4 28 3

Tirocinio clinico 224 9
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Materie di studio ORE CFU

Laboratorio di inglese 30 1

Gnatologia 10 1

Metodologia della ricerca 28 3

Cardiologia 8 1

Nefrologia e urologia 8 1

Pneumologia 8 1

Sistemi neurovegetativi 28 3

Ortodonzia 10 1

Deontologia professionale 4 0,5

Osteopatia strutturale 5 94 9,5

Osteopatia viscerale 3 88 9

Osteopatia cranio-sacrale 5 68 7

Osteopatia mio-fasciale 5 38 4

Tirocinio clinico 224 9

Tesi di diploma 88 9

60
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