CARMEN
ROTILIO

Il futuro dei nostri figli
e nelle nostre mani,

Il nostro futuro e nelle loro!

PASSARE DEL

PERSONAL
COACH

PROFESSIONE GENITORI

5 PASSI PER UN FUTURO COLORATO

CON | NOSTRI FIGLI,

CON PICCOLI GESTI QUOTIDIANI, DAR LORO STIMOLI PER MIGLIORARSI,
ACCRESCERE LA LORO AUTOSTIMA E RENDERLI CAPACI DI
COSTRUIRE IL FUTURO CHE DESIDERANO

CALENDARIO
Sabato 10 marzo e Sabato 17 marzo 2012
H 10.30-17.30

SEDE
Centro Convegni CALEIDO BUSINESS CENTER
Tarantasca (CN)

COSTO PARTECIPAZIONE
€ 149 + IVA a Persona
SCONTO 40% al 2° genitore iscritto (€ 89 + IVA)

INFO E ISCRIZIONE

e-mail: info@caleidosrl.it

tel.: 0171/931936 — Cell: 340/0643678
Iscrizioni entro il 29 febbraio 2012

Il corso sara attivato con min. 10 Partecipanti

LA FORMATRICE

5 CARMENROTILIO
PERSONAL COACH
E FORMATRICE

Laureata in Sociologia. Life, Sport &
Business Coach. Trainer di
Programmazione Neuro Linguistica. Trainer di Centering,
MBTI Practitioner. Esperta di Comunicazione efficace e
comportamentale. Consulente e formatrice per lo sviluppo
della leadership e del carisma personale.

CV completo sul sito: WwWw.iltuopersonalcoach.it

Un figlio & per sempre

B 0 |
PROGRAMMA
10 MARZ0 2012

A CHE GENITORE SEI ?
- Il “lavoro” del genitore
- Scopri il tuo stile genitoriale

(; LA PROFEZIA CHE SI AUTO-AVVERA
- Il potere delle convinzioni personali
- Come influenziamo comportamento e futuro dei ns. figli

E BAMBINI “DIFFICILI”
- Bambini “difficili”’ non si nasce, si diventa
- Le tante facce della conflittualita

17 MARZO 2012

~

N 1 4 COLORI DELLA FELICITA
L’ IDENTITA DEL VINCENTE
a. “lo sono OK™: le qualita del mio bambino
b. le parole che feriscono I”’anima”
c. il linguaggio che genera autostima
LE REGOLE DEL GIOCO
a. Le regole: poche ma buone
b. coerenza e autorevolezza
SPERIMENTARE E CRESCERE
a. le “attivitd” che fanno crescere
b. assertivita e feed-back positivi

a. gestione del tempo e dello spazio
b. le “risorse” a disposizione della crescita

C") DALLA TEORIA ALLA PRATICA
- [l Piano d’Azione dei piccoli gesti quotidiani




