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DIRIGENTI e PREPOSTI - 8 ore 
Corso online di prima formazione per Dirigenti e Preposti - 8 ore 

Modalità di fruizione del corso: 
Questo corso online è fruibile per 60 giorni dalla data di acquisto. 

Durata del corso: 
Questo corso online ha una durata minima di 8 ore. 

Requisiti di sistema: 
- Sistema Operativo Windows (2000/XP/Vista/Windows7) 
- Internet Explorer Versione 8 o superiore 
- Windows Media Player Versione 7 (o superiore) 
- Connessione ADSL (minimo 100K in download) 
- Adobe Flash player 
 
Ricordiamo inoltre per i video di controllare che il servizio streaming sia abilitato. Lo streaming nel nostro caso 
è trasmesso tramite Windows Media Player sulla porta 80 http. 
 
Questi requisiti sono obbligatori per la corretta erogazione del corso, qualsiasi cambiamento potrebbe 
comportare una visualizzazione non corretta o assente. 
 

Finalità del corso 
Il corso vuole fornire ai Dirigenti e Preposti le conoscenze di base sulla sicurezza e salute nei luogo di lavoro in 
applicazione della normativa vigente. 
  

Riferimenti normativi 
Decreto Legislativo 81/2008, art. 37, comma 7. 
  

Destinatari 
Dirigenti e Preposti di qualsiasi azienda. 
 

Programma del corso: 
 
Lezione 1 
Videocorso OttoUno - 75 minuti di alta formazione sul Decreto Legislativo 81/08 
• La valutazione dei rischi aziendali e i pericoli in azienda 
• Il Servizio di prevenzione e protezione 
• Il Documento di analisi dei rischi 
• La riunione periodica di prevenzione e protezione dai rischi 
• Le figure chiave della sicurezza in azienda 
• Il Medico competente 
• Il Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza  
• Il Preposto 
• I Lavoratori 
• Informazioni sulla tutela di maternità e paternità al lavoro 
• I rischi dei luoghi di lavoro 
• Le misure di prevenzione generali 
• Le procedure di primo soccorso 
• La gestione dell’emergenza e dell’evacuazione 
• Le procedure antincendio e di utilizzo di estintori e idranti 
• Le misure di prevenzione specifiche 
• Il lavoro al videoterminale e PC 
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• La movimentazione manuale dei carichi 
• Attrezzature di lavoro 
• Il rischio elettrico 
• Dispositivi di protezione individuale 
  
Lezione 2 
I principali soggetti coinvolti nella prevenzione e relativi obblighi 
• Analisi dei diversi ruoli della sicurezza 
  
Lezione 3 
Lezione normativa DIRIGENTI e PREPOSTI 
La lezione dell’avvocato Dubini illustra i principali obblighi e responsabilità di dirigenti e preposti con una 
innovativa modalità comunicativa. Dirigenti e preposti hanno compiti e responsabilità fondamentali per attuare 
le procedure di prevenzione e protezione in azienda. 
Per poter svolgere efficacemente questi compiti, il Decreto legislativo 81/08 prevede l’obbligo per il datore di 
lavoro di effettuare un’adeguata formazione in merito alla sicurezza e salute e lavoro a dirigenti e preposti. La 
lezione illustra i principali obblighi e responsabilità di dirigenti e preposti. 
  
Lezione 4 
Videolezione dell’avv. Emilio Del Bono “Le novità del Decreto Legislativo 106/09 correttivo del D.Lgs. 81/08” 
In questa lezione l’On. Del Bono ci guida con chiarezza alla comprensione di alcuni dubbi come:  
• i nuovi obblighi del Medico Competente 
• chi deve fare il DUVRI 
• chi, come e quando fare la valutazione del rischio stress lavoro correlato 
• il significato di “data certa” e come gestirla 
• quali criteri utilizzare per il DVR per le nuove imprese 
• come trattare il rischio particolare rispetto alle tipologie contrattuali di lavoro flessibile 
• le visite preassuntive 
• cosa comporta la NON elezione dell’RLS 
• le modifiche al D.Lgs. 231/01 
• l’obbligo di impedimento 
• le nuove sanzioni e tutte le altre principali novità oggetto del Decreto correttivo del D.Lgs. 81/08. 
  
Lezione 5 
Il videocorso DIRIGENTI E PREPOSTI - "Safety Caffè" 
Sono affrontati i principi generali della sicurezza sul lavoro e i ruoli, i compiti, i diritti, i doveri e le responsabilità 
di dirigenti e preposti, comprese le modalità e i limiti della delega di funzioni. Sono analizzati i ruoli di dirigenti e 
preposti in caso di lavori in appalto, sia quando l’azienda è committente, sia quando è appaltatrice. 
Il videocorso fornisce anche indicazioni sulla valutazione dei rischi aziendali (compresi i rischi psicosociali), il 
servizio di prevenzione e protezione e le altre funzioni aziendali per la prevenzione e la sicurezza: il 
rappresentante dei lavoratori per la sicurezza e il medico competente (compresa la sorveglianza sanitaria). 
Sono evidenziati i vantaggi dell’adozione di un sistemi di gestione della salute e della sicurezza sul lavoro 
(SGSL) e i compiti di dirigenti, preposti e lavorati nell’ambito di questi sistemi, sottolineando la necessaria 
attenzione che deve essere posta alla formazione chiunque si trovi in azienda. 
 
Test di verifica 
Al termine di ogni lezione verrà effettuato un Test di verifica dell'apprendimento: 
• Test di verifica con domande a risposta multipla 
Alla fine del corso verranno effettuati due Test di verifica dell'apprendimento: 
• Test di verifica con domande a risposta multipla 
• Test di verifica con domande a risposta libera 

 


