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I Videocorsi sono rivolti alla formazione dei lavoratori, sia per i rischi di carattere generale, sia per i 

rischi specifici delle diverse professioni e delle diverse lavorazioni. In ogni videocorso sono svolti 

tutti gli argomenti previsti per legge riguardo al tema, accompagnando le spiegazioni testuali con 

dei video esplicativi basati su reali situazioni di sicurezza aziendale. 

I videocorsi vengono acquistati una volta, ma possono essere utilizzati più volte (specialmente in 

tutte le situazioni che richiedono la ripetizione degli stessi contenuti come la formazione dei nuovi 

assunti, la formazione per mansioni specifiche, eccetera) e consentono una formazione completa e 

controllata. 

I videocorsi sono disponibili su DVD. 

 

Il cofanetto dei videocorsi contiene: 

 

a) n.1 DVD: Supporto digitale di alta qualità con un indice a menù che permette di vedere il 

filmato per intero, oppure di scegliere direttamente il capitolo desiderato. In una cartella 

del DVD sono disponibili i test presenti nel corso con le risposte esatte. 

b) n.1 MANUALE PER IL CORSISTA: Tutte le informazioni presentate nel videocorso sono 

raccolte in un pratico manuale che consente una miglior preparazione del corso e agevola il 

ripasso degli argomenti trattati. Il manuale è acquistabile anche separatamente dal 

videocorso in più copie, per poter essere fornito a tutti coloro che stanno svolgendo il 

corso. 

c) n.2 SCHEDE DI VALUTAZIONE:Queste schede consentono al docente di verificare la 

comprensione dei contenuti del corso e documentare l’avvenuta formazione ai lavoratori, 

come richiesto dal D. Lgs. 81/08. 

d) n.1 MANUALE PER IL TUTOR: Breve manuale rivolto al formatore/tutor che spiega come 

preparare la sessione didattica e come utilizzare al meglio ogni elemento del corso per 

rendere massima l’efficacia formativa. 

e) SLIDES: Slides in formato PowerPoint ® da utilizzare per commentare e approfondire i corsi, 

alternare la proiezione dei filmati e guidare il formatore nell'esposizione. 

f) DOCUMENTI: Documenti operativi stampabili, il programma del corso, il registro presenze, 

il questionario di gradimento, il modello di attestato 

 

I videocorsi richiedono una specifica configurazione hardware. Per verificare i requisiti minimi che 

deve avere il tuo computer richiedere le informazioni al seguente indirizzo puntovisione@sg3e.it 

 

1. OttoUno - D.Lgs. 81/2008: Formazione e informazione generale dei lavoratori sulla 

sicurezza e salute sul lavoro 

2. OttoUno - D.Lgs. 81/2008 (Vers. Uffici): Formazione e informazione generale sulla sicurezza 

dei lavoratori impiegati negli uffici 

3. Carrellisti: Formazione e informazione generale sulla sicurezza di chi utilizza i carrelli 

elevatori 
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4. Dirigenti e Preposti - Safety Caffè: La formazione per dirigenti e preposti sulla sicurezza e 

salute sul lavoro 

5. Dispositivi di Protezione Individuale: Formazione e informazione per far comprendere 

l'importanza dell'utilizzo dei DPI 

6. Il lavoro al videoterminale: Per prevenire i disturbi muscolo-scheletrici e l'affaticamento 

visivo e mentale 

7. Comunicare la sicurezza: Gli strumenti per gestire efficacemente la comunicazione e la 

formazione in azienda 

8. La movimentazione manuale dei carichi: La formazione dei lavoratori per evitare danni alla 

colonna vertebrale 

9. Il rischio rumore: La formazione di chi opera all'interno di ambienti rumorosi 

10. Il rischio elettrico: Formazione e informazione di base sui pericoli dell'elettricità 

11. Il rischio chimico: Per la formazione dei lavoratori che utilizzano sostanze chimiche 

12. Il rischio biologico: Formazione e organizzazione dei lavoratori che operano con agenti 

biologici del Gruppo 3 

13. Le vibrazioni meccaniche: "La formazione per i lavoratori esposti al rischio vibrazioni 

""mano-braccio"" e ""corpo intero""" 

14. Luoghi di lavoro: Come affrontare i rischi dei luoghi di lavoro, vie di circolazione, scale, 

ponteggi 

15. Macchine: Per la formazione degli operatori che utilizzano macchine utensili e carrelli 

elevatori 

16. Scale: utilizzo in sicurezza: L'utilizzo delle scale in ufficio, nel magazzino, nella grande 

distribuzione 

17. Sicurezza e salute sul lavoro: Per comprendere le componenti psicologiche della percezione 

del rischio 

18. Emergenza e piano di evacuazione - Versione Azienda: Per la formazione dei lavoratori e 

degli addetti alla squadra di emergenza 

19. Emergenza e piano di evacuazione - Versione Ospedale: Per la formazione dei lavoratori e 

degli addetti alla squadra di emergenza 

20. Emergenza e piano di evacuazione - Versione Scuola: Per la formazione dei lavoratori e 

degli addetti alla squadra di emergenza 

21. Guida in sicurezza dei carri-ponte: Per la formazione dei lavoratori che utilizzano i  

carri-ponte 

22. Guida sicura: Le tecniche di guida per limitare i rischi di chi lavora al volante 

23. La movimentazione dei malati: Le migliori tecniche di movimentazione per evitare lesioni al 

paziente e all'operatore 

24. La saldatura: prevenzione e protezione dai rischi: La sicurezza nella saldatura elettrica ed 

ossiacetilenica 

25. La sicurezza in piscina: La formazione per la sicurezza e salute dei lavoratori addetti alle 

piscine 

26. La sicurezza nella lavorazione del legno: Come affrontare e prevenire i rischi in 

falegnameria 
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27. La sicurezza nei cantieri navali: Salute e sicurezza nella costruzione e riparazione navale 

28. La sicurezza nel cantiere edile: La formazione per la sicurezza e salute dei lavoratori edili 

29. Movimentazione manuale dei carichi in cantiere: La formazione dei lavoratori addetti alla 

movimentazione dei carichi, in versione specifica per i cantieri edili 

30. La sicurezza nel turismo: La formazione per i lavoratori di alberghi, villaggi turistici e 

campeggi 

31. Le mani: dieci dita per la vita: Per la sensibilizzazione sull'importanza di proteggere le 

proprie mani 

32. Riparazione autoveicoli in sicurezza: Salute e sicurezza per i lavoratori di officine e 

carrozzerie 

33. Rischi nel trattamento dei liquami: Per la formazione dei lavoratori sul rischio 

microbiologico nei lavori con liquami e acque reflue 

34. Sicurezza nelle imprese di pulizia: Rischi e precauzioni antinfortunistiche per gli operatori 

delle imprese di pulizia 

35. Sicurezza nell'industria conciaria - Versione Cromo: Formazione sulla sicurezza e salute 

nella lavorazione dei pellami 

36. Sicurezza nell'industria conciaria - Versione Vegetale: Formazione sulla sicurezza e salute 

nella lavorazione dei pellami 

37. La sicurezza in casa: Come imparare a conoscere i pericoli della casa e affrontarli 

serenamente 

38. ADR: Trasporto in sicurezza di merci pericolose: La formazione per rendere più sicura 

l’attività del trasporto di merci pericolose 

39. Atteggiamento pro-attivo nei confronti della sicurezza 1: Un nuovo modo di fare 

formazione che permette di scegliere il programma che meglio soddisfa le esigenze della 

azienda 

40. Atteggiamento pro-attivo nei confronti della sicurezza 2: Un nuovo modo di fare 

formazione che permette di scegliere il programma che meglio soddisfa le esigenze della 

azienda 

41. Chiudere e mettere in sicurezza: le 9 regole basilari: La formazione sul procedimento di 

sicurezza di bloccaggio e etichettatura elettrica 

42. Dispositivi di Protezione Individuale: Formazione e informazione per far comprendere 

l'importanza dell'utilizzo dei DPI 

43. Dispositivi di Protezione Individuale Anticaduta: Per la formazione sull'importanza dell'uso 

dei dispositivi di protezione individuale anticaduta 

44. Elementi base sui carrelli elevatori: evitare rischi alla partenza: La formazione per 

diventare un manovratore di carrelli elevatori più sicuro e più efficiente 

45. Elettricità e sicurezza: La formazione per chi lavora su apparecchiature elettriche o in 

prossimità di esse 

46. Ergonomia: come prevenire le lesioni muscolo-scheletriche: La formazione di base per 

prevenire i disturbi muscolo-scheletrici 

47. Evacuazione di edifici adibiti ad uffici: Ausilio unico per l’esercitazione del personale per 

l’evacuazione degli edifici adibiti ad uffici 
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48. Evacuazione in caso di emergenza: La formazioni in casi di emergenza dovuti a incendi, 

esplosioni o incidenti causati da sostanze pericolose 

49. Evitare problemi alla schiena nella movimentazione dei carichi: La formazione sulle 

tecniche per la movimentazione dei carichi 

50. Guida prudente: Le tecniche di guida per limitare i rischi di chi lavora al volante 

51. I neoassunti sul posto di lavoro: Formazione generale per i lavoratori neoassunti 

52. Ingresso negli spazi confinati: manovre interne: Addestramento e conoscenza per la 

preparazione dell’equipaggio che lavora in uno spazio confinato 

53. La diffusione di informazioni sui rischi chimici: la rete di sicurezza: Le procedure essenziali 

per lavorare in sicurezza in ambienti con presenza di prodotti chimici 

54. La manipolazione in sicurezza dei prodotti chimici: principi di base: La formazione sulle 

nozioni fondamentali dei rischi legati ai prodotti chimici 

55. La sicurezza in laboratorio: La formazione sulle tecniche essenziali di sicurezza nei 

laboratori 

56. La sicurezza nel lavoro con i carichi sospesi: La formazione dei lavoratori che operano 

attorno a gru e mezzi di sollevamento 

57. Lavorare con i carrelli elevatori: la formazione: Formazione e informazione generale sulla 

sicurezza di chi utilizza e carrelli elevatori 

58. Manovrare un carrello elevatore: i movimenti corretti: Come mantenere la stabilità, 

manipolare carichi con sicurezza e comportarsi in situazioni pericolose 

59. Mettete al sicuro la vostra vita: Formazione e informazione generale dei lavoratori sulla 

sicurezza e salute sul lavoro 

60. Misure di azione di emergenza: cosa fare in casi di emergenza: L’organizzazione di un 

piano di emergenza, che tutto il personale capisca e che indichi come comportarsi 

61. Protezione degli occhi: Formazione ai lavoratori che operano a contatto con materiali che 

possono costituire pericolo per gli occhi 

62. Protezione del capo: la sicurezza con il casco: La formazione su come l’abitudine di portare 

il casco aiuterà i lavoratori a proteggersi 

63. Protezione dell'udito: Formazione e informazione sull'importanza della protezione auditiva 

adeguata 

64. Sicurezza elettrica: i principi: La formazione per chi lavora su apparecchiature elettriche o in 

prossimità di esse 

65. Sicurezza negli uffici: è una giungla!: Una panoramica sui rischi sottili e nascosti implicati 

nel lavoro in ufficio, oltre alla prevenzione degli incidenti 

66. Saldare in sicurezza: Le varie tipologie di saldatura e taglio metalli con l’uso di fiamme 

libere ed altre fonti di calore 

67. Tutti per uno - La via del suricato: I suricati: simpatiche creature che possono insegnarci un 

paio di cose in fatto di sicurezza 

68. Stop morti bianche: La sicurezza in dialetto 

 


