
 

I Gruppi d’incontro 
 

Gruppi psicoterapeutici e di crescita personale 
 

Occasioni di viaggio alla scoperta di sé 

 

Il gruppo è un luogo in cui si incrociano  storie, emozioni, destini. E' un luogo in cui la propria 

esperienza, la propria visione, il proprio sentire, si incontra e si confronta con quello degli altri, 

ampliandosi e arricchendosi. E’ un  luogo in cui possiamo giungere a riconoscere la nostra 

preziosa unicità, e, nello stesso tempo, riuscire a vivere un sentimento di condivisione e di 

vicinanza che ci permette di dissolvere il senso di solitudine e di lontananza che a volte può 

oscurare il nostro cammino 

 

Quando 

a partire da Settembre 2011, ogni giovedì sera 

dalle ore 20.30 alle ore 22.00 

 

Dove 

Studio CRM, Via L. Da Vinci, 227 Viareggio 

 

Quanti saremo 

da un minimo di 8 partecipanti a un massimo di 12 

 

Per informazioni  

Dott.ssa Monica Salsi 

Psicologa Psicoterapeuta 

Ordine Psicologi Toscana n. 3092 

Cell. 339 5935338 

monicasalsi@virgilio.it 

Dott.ssa Monica Unti 

Psicologa Psicoterapeuta 

Ordine Psicologi Toscana n. 3883 

Cell. 347 1347689 

monicaunti@virgilio.it 



 
 
 
 
 
 


