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V I B R O  M U S I C  T R E A T M E N T



Suono è vibrazione, ogni vibrazione ha una
frequenza specifica. In natura tutto vibra ed emette
un suono: atomi, molecole, DNA, cellule, organi…

il corpo “risponde” agli stimoli proposti da
una frequenza, risuonando con essa.

Tra t t a m e n t i  d i  g i n n a s t i c a  c e l l u l a re  a t t rave r s o  s u o n i  e  m u s i c a :

QUANDO IL CORPO 

RITROVA LE PROPRIE 

FREQUENZE

ARMONIOSE, 

RITROVA LA SALUTE 

ED IL BENESSERE.

NO STRESS
RELAX

ENERGICA
FEEL HAPPY
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SUONI E FREQUENZE
È ormai noto e dimostrato che tutta la ma-
teria ed il mondo percepibile è costituito da
energia che “vibra” a frequenze differenti e
si sostanzia nei vari elementi che costitui-
scono la materia come noi la conosciamo.
Oggi la fisica e la medicina stanno dimo-
strando oggettivamente gli effetti di onde e
frequenze sul corpo e sulla mente degli esseri
viventi. La scienza sta spiegando come l’or-
ganismo risponda alle frequenze ed alla mu-
sica, ridando anche un “valore scientifico” a
discipline e terapie millenarie.
Suono è vibrazione, ogni vibrazione ha una
frequenza specifica. In natura tutto vibra ed
emette un suono: atomi, molecole, DNA, cel-
lule, organi…
…ognuno di essi ha una vibrazione caratteri-
stica, ognuno di essi può essere influenzato
per effetto della risonanza , perfino il nostro
cervello può essere stimolato a sincronizzarsi
e favorire così il rilassamento psicofisico ed
un benessere olistico. 
Quando il corpo ritrova le proprie frequenze
armoniose, ritrova la salute ed il benessere.
Il corpo“risponde” agli stimoli proposti da
una frequenza, risuonando con essa.

EMOZIONI E STATI D’ANIMO
Sono state identificate frequenze utili per in-
teragire positivamente con diverse parti del
corpo - organi, muscoli, ossa, cellule, patolo-

gie etc., e frequenze con le quali è possibile
interagire con diversi stati mentali.
Il cervello infatti emette frequenze differenti
coerentemente con il proprio stato, come
sonno, relax-piacere, attività, stress, ecc.;
A suddetti stati del cervello o “qualità emo-
tive” corrispondono altrettante “qualità so-
nore” (frequenze rilassanti, riattivanti, armo-
nizzanti, etc.), in altre parole, si può dire che
ad ogni emozione corrisponde una frequenza
specifica.

Se il corpo riceve dall’esterno le stesse fre-
quenze che emetterebbe durante un certo
stato d’animo, questo tende ad uniformarvisi
(andare in risonanza per “simpatia”), modifi-
cando il proprio funzionamento. 
Esempio: inviando ad una mente stressata le
onde del rilassamento, tenderà a rilassarsi.

EUSONICA
EUSONICA riproduce all’interno di tutto il
corpo umano, musica, suoni e frequenze par-
ticolari, generandovi all’interno un sound sta-
ge dinamico, ed un massaggio vettoriale che
suscitano  sensazioni ed effetti mai realizzati
e provati prima d’ora.
Il suono, così inteso e concepito, trasmette a
livello vibratorio la frequenza-nota diretta-
mente alle particelle elementari che com-
pongono il nostro corpo. Ad ogni frequen-
za-nota le nostre cellule assumono una forma
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precipua e cambiando frequenza-nota sti-
moliamo a cambiare la forma delle nostre
cellule, ossia, le suggeriamo di fare “ginna-
stica”. Per mezzo delle frequenze-note, quin-
di, possiamo “comunicare” alle nostre cellule
i movimenti necessari per stimolarsi, rilassarsi,
energizzarsi, etc. 

TRATTAMENTI 
CON VIBRAZIONI SONORE
Con l’uso di specifiche frequenze sonore si
possono ottenere diversi tipi di risultati. Il più
importante è il benessere psicofisico.
La musica influisce sui Chakra, i centri di ener-
gia del corpo umano, che agiscono sulle fun-

NO STRESS
RELAX

ENERGICA
FEEL HAPPY



zioni organiche ed emotive della persona.
Le musiche concepite su questi presupposti
consentono di emettere note che richiamino
per simpatia la funzione dei neurotrasmetti-
tori considerati, consentendo loro di riattivarsi
o amplificarsi. 

t r a t t a m e n t o  N O  S T R E S S
Il brano NO STRESS ha il ritmo della cammi-
nata dell’essere umano rilassato (120 bpm),
per rendere l’esperienza simile ad una
tranquilla “passeggiata” nella natura.
Nel sistema musicale il quarto chakra (del
cuore) corrisponde alla nota RE. Grazie
alla sua scala maggiore, in questo brano si
compie un percorso musicale in cui ogni
nota è un passo nel verde dei prati. 
Colore: verde 

t r a t t a m e n t o R E L A X
Per ottenere un sano RELAX, ed es-
serne anche coscienti, occorre trovare
un energico legame con ciò che è “pro-
fondamente” radicato in noi stessi, e nel con-
tempo rimanere connessi con le “altezze”
delle idee creative.  Per il primo chakra (po-
sizionato nel coccige) la nota musicale di ri-
ferimento è il FA. Utilizziamo la benefica aper-
tura di “quinta musicale”, che possiede la
proprietà di farci compiere  espansioni natu-
rali per poi ricondurci, altrettanto natural-
mente, alla posizione primordiale. In questo
modo otteniamo un relax fisico e mentale.
Colore: rosso o marrone

t r a t t a m e n t o E N E R G I C A
Come se nuotassimo nel mare delle sue on-
de-frequenze, il brano ENERGICA ci concede
la possibilità di compiere grandi bracciate
che rinvigoriscono il sistema mente-corpo. 
Similmente al nuoto, che coinvolge la mu-
scolatura e la respirazione, questo brano è
caratterizzato da movimenti musicali (detti
intervalli) che consentono ampie bracciate

ossigenanti per le nostre cellule che in
questo modo accrescono il loro vigore.
Il chakra di riferimento è quello della
gola. Ad esso è associata la nota di LA,
la cui proprietà è quella di essere ap-
portatrice di energie.
Colore: blu

t r a t t a m e n t o F E E L  H A P P Y
La nota musicale di SOL è associata al
Sole per le sue qualità musicali che espri-
mono calore, felicità e gioia di vivere ap-
pieno le esperienze del presente ed essere
“hic et nunc” (“qui e ora”). Partendo dal
SOL gli intervalli musicali proposti “sug-
geriscono” al nostro sistema mente-corpo
di vivere gioiosamente e consentire alle no-
stre cellule di fare ginnastica “saltando di
gioia sul posto”.
Il colore del terzo chakra, connesso alla feli-
cità è il giallo. Trasforma le esperienze nega-
tive in positive. Esso risiede all’altezza del
nostro diaframma, poco sotto lo sterno: da
dove nascono le risa di gioia.
Colore: giallo
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